
 
 

 

Calendario delle nostre proposte 
Escursioni Ĉ Attività per bambini e Estate Ragazzi-  

Corsi -  Trekking 
 

- da Aprile a Giugno 2020-  



Domenica 5 aprile 
Tutto quello che tira fuori la testa va bene a fare la minestra 
Escursione sulle erbe spontanee commestibili 
 

ITINERARIO:  
giro ad anello nei dintorni di Prarostino(TO) 
 
DESCRIZIONE ESCURSIONE:  
Percorreremo un itinerario ad anello che partirà da S. Bartolomeo (comune di Prarostino) compiendo 
insieme una semplice ma bellissima escursione per osservare le erbe spontanee commestibili presenti sul 
territorio, godendo di un'ottima visuale su tutta la pianura pinerolese e non solo. Escursione adatta a chi 
vuole fare un ripasso dell'utilizzo in cucina delle piante del territorio, agli appassionati ma anche ai neofiti. 
 
ORARI (INDICATIVI): 
14:30 ς 17:00 
 
t¦b¢h wL¢wh±h !¦¢hΥ 
Cimitero di Prarostino ore 14:30 
 
DISLIVELLO IN SALITA:  
200 m circa 
 
DIFFICOLTÀ: 
tŜǊŎƻǊǎƻ ǎŜƳǇƭƛŎŜ Ŝ ŀŘŀǘǘƻ ŀ ǘǳǘǘƛ ǇǳǊŎƘŝ ƳŜŘƛŀƳŜƴǘŜ ŀōƛǘǳŀǘƛ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ 
 
TEMPO DIPERCORRENZA:  
2 ore totali  
 
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA:  
Scarpe da ginnastica o da trekking, abbigliamento a cipolla adatto a condizioni meteo variabili (giacca a 
vento, pile, berretto), occhiali da sole, crema solare, borraccia, bastoncini.  
 
COSTI (a persona): 
мн ϵ DǳƛŘŀ bŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ 
у ϵ ǇŜǊ ǘŜǎǎŜǊŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŀ όŎƘŜ ŦƻǊƴƛǎŎŜ ŀǎǎƛŎǳǊŀȊƛƻƴŜ ƛƴŦƻǊǘǳƴƛύ 
у ϵ ōŀƳōƛƴƛ ǎƻǘǘƻ ƛ мп ŀƴƴƛ (tessera Vesulus compresa). 
 
PRENOTAZIONE ED INFO: 
Entro il 03 Aprile  
al 346-8128622 (Emanuela) o su vesulus@gmail.com 
  



Sabato 18 aprile 
Alla ricerca del άvecchio frassinoέ (attività per bambini e  famiglie) ς 
Val Pellice (TO) 

 

ITINERARIO:  
Escursione a tappe dei dintorni di Rorà alla ricerca di un albero ricco di anni e di storia 

 
59{/wL½Lhb9 !¢¢L±L¢!Ω:  
Percorso guidato che porterà i bambini e famiglie alla scoperta di un albero che racconterà 
aneddoti e storie del suo passato. 

 
ORARI (INDICATIVI):  
14,30-17,00 
 
PUNTO RITROVO AUTO:  
Rorà(TO), piazza Fontana ore 14:00 
 
DISLIVELLO IN SALITA:  
massimo 200 m circa 
 
DIFFICOLTÀ:  
Itinerario adatto a tutti, perfetto per i bambini 
 
TEMPO DI PERCORRENZA:  
Durata attività circa 2 ore 
 
MERENDA:   
Al termine ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ possibilità di fare merenda insieme presso il BaRorà 
 
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA:  
Scarponcini da montagna o scarpe da ginnastica impermeabiliΣ ŀōōƛƎƭƛŀƳŜƴǘƻ άŀ ŎƛǇƻƭƭŀέ ŀŘŀǘǘƻ 
alle condizioni meteo variabili (giacca a vento, pile, pantaloni comodi), borraccia, occhiali da sole.  
 
COSTI (a persona):  
у ϵ ŀ ōŀƳōƛƴƻ ǎŜ ƎƛŁ ǘŜǎǎŜǊŀǘƻΣ ǎŜ ƴƻƴ ŀƴŎƻǊŀ ǘŜǎǎŜǊŀǘƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ у ϵ ǇŜǊ ǘŜǎǎŜǊŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŀ όŎƘŜ 
fornisce assicurazione infortuni).  
Attività gratuita per genitori o adulti accompagnatori 

 
PRENOTAZIONE ED INFO: 
Entro il 16 Aprile al 3468128622 (Emanuela) o su  vesulus@gmail.com 
  

mailto:vesulus@gmail.com
mailto:vesulus@gmail.com
mailto:vesulus@gmail.com


25 e 26 aprile  
Giro del Mombracco - Trek experience  
In collaborazione ufficiale con il Parco del Monviso, 
Balma Boves e la Locanda della Trappa 
 

DESCRIZIONE TREKKING 
5ǳŜ ƎƛƻǊƴƛ ǎǳƭƭŀ άƳƻƴǘŀƎƴŀ ǎŀŎǊŀέΣ ƎƛŁ ƴƻǘŀ ŀ [ŜƻƴŀǊŘƻ 5ŀ ±ƛƴŎƛΣ ŜŘ ŀƭƭŜ ŀƴǘƛŎƘŜ ǇƻǇƻƭazioni 
ŎŜƭǘƛŎƘŜΦ ¦ƴ άǾƛŀƎƎƛƻϦ ǘǊŀ ǎǘƻǊƛŀΣ ƴŀǘǳǊŀ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀΣ ŀ ǇƻŎƘƛ Ǉŀǎǎƛ Řŀƭƭŀ ǇƛŀƴǳǊŀΦ 
¦ƴ ƳƻƴǘŜ άŀƴǘǊƻǇƛȊȊŀǘƻϦ Σ Ƴŀ ŀƭƭƻ ǎǘŜǎǎƻ ǘŜƳǇƻ ϦǎŜƭǾŀƎƎƛƻϦΣ ŎƘŜ Ŏƛ ǇƻǊǘŜǊŁ ƛƴŘƛŜǘǊƻ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻΣ 
svelandosi  poco a poco.  
Al trekking parteciperà Cristian Mustazzu, autore della άGuida del Mombraccoέ. 
Durante il tour si visiterà la suggestiva Borgata museo di Balma Boves, paragonata ai pueblo 
americani. 
 

PUNTO RITROVO AUTO: 
Rifreddo (CN) ς Piazza Vittoria ς ore 9.15 
 
ITINERARIO e PROGRAMMA: 
1° giorno 
h 9:30: partenza dalla Frazione Devesio di Rifreddo (CN) 
h 12:30 circa: pranzo al sacco 
h 16:30 circa: arrivo alla Locanda della Trappa  
Cena e pernottamento 
 
2° giorno 
h 8:30:  colazione e successiva partenza dalla Locanda della Trappa 
h 12:30 circa: pranzo al sacco lungo il percorso 
h 15:00 circa: visita alla borgata museo di Balma Boves 
h 17:00 circa: ritorno al punto di partenza 
 
DISLIVELLI IN SALITA: 
1° giorno: 500 m circa 
2° giorno: 500 m circa 
 
DIFFICOLTÀ: 
 E escursionistico ς Adatto a tutti purché mediamente abituati a camminare. 
 
PRANZI: 
1° giorno: al sacco a carico dei partecipanti 
2° giorno: al sacco fornito dalla Locanda della Trappa 
 
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA: 
Scarponi o scarponcini da montagna, abbigliamento a cipolla, adatto a condizioni meteo variabili 
(maglietta, pile, giacca a vento, pantaloni tecnici, guanti e berretto), occhiali da sole e crema 
solare, ricambio per il secondo giorno, effetti personali, bastoncini da trekking, eventuale pila 
frontale. 
 
COSTI:  



сл ϵ per Guida Naturalistica e visita alla Borgata museo di Balma Boves 
у ϵ per tessera associativa (che fornisce assicurazione infortuni); 
рл ϵ ƳŜȊȊŀ ǇŜƴǎƛƻƴŜ όŎŜƴŀ-pernottamento-colazione) e pranzo al sacco per il secondo giorno. 
Presso la Locanda della Trappa (Barge ς CN) 
¢h¢![9Υ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ мму ϵ όммлϵ ǇŜǊ ƛ ƎƛŁ ǘŜǎǎŜǊŀǘƛ ±Ŝǎǳƭǳǎύ 
 
tŜǊ ƭŀ ǇǊŜƴƻǘŀȊƛƻƴŜ ŝ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀ ǳƴŀ ŎŀǇŀǊǊŀ Řƛ сл ϵκǇŜǊǎƻƴŀΣ Řŀ ǾŜǊǎŀǊŜ ǘǊŀƳƛǘŜ ōƻƴƛŦƛŎƻ Ŏƻƴ ƛ 
seguenti dati: 
Associazione Naturalistica Vesulus 
BANCA REGIONALE EUROPEA FILIALE DI BAGNOLO P.TE 
IBAN: IT 78 C 03111 45950 0000 0000 4084 
Causale: Giro del Monte Bracco 25 e 26 aprile 2020 
 
INFO E PRENOTAZIONI: 
Entro il  18 Aprile al   3498439091 (Alma) , o per e-mail a vesulus@gmail.com 
 
NOTE: 
Il trekking sarà confermato con un minimo di 5 partecipanti. 
Le escursioni saranno condotte da una Guida escursionistica ambientale, riconosciuta dalla 
Regione Piemonte; la Guida si  riserva la facoltà di modificare gli itinerari, anche il giorno stesso 
dell'escursione,  in caso di condizioni meteo sfavorevoli, o pericoli oggettivi, previo avviso  ai 
partecipanti. 
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Domenica 3 Maggio 
Il Sentiero del Tasso- ±ŜȊȊŀ 5Ω!ƭōŀ ό /bύ 
 

ITINERARIO:  
±ŜȊȊŀ 5Ω!ƭōŀ όонр Ƴ ǎΦƭΦƳΦύ ς Santuario Madonna dei Boschi (357 m s.l.m.) ς Valle Sanche (207 m 
s.l.m.) 
 
DESCRIZIONE ESCURSIONE:   
Il percorso è un anello di circa 12 km immerso in una grande varietà paesaggistica, a partire dal 
panoramico Borgo di Vezza attraversa i vigneti e le antiche Rocche sabbiose, testimonianza di un 
antico mare. Tramite diversi saliscendi, si giunge al silenzioso Santuario di Madonna dei Boschi 
racchiuso nella folta vegetazione della Val Tassera (anticamente Vallis taxeria) conosciuta per le 
numerose tane di tasso che ospita nei suoi anfratti.  
!ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ sarà possibile ǾƛǎƛǘŀǊŜ ƛƭ aǳǎŜƻ bŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƻ Řƛ ±ŜȊȊŀ ŘΩ!ƭōa, dove sono 
esposte le specie animali tipiche del territorio roerino e conservati diversi resti fossili rinvenuti 
localmente come il famoso femore di Mastodonte preistorico.  
 
ORARI (INDICATIVI):  
9.30- 17.00 
 
PUNTO RITROVO AUTO:   
Piazza San Martino, ±ŜȊȊŀ ŘΩ!ƭōŀ ό/bύ ƻǊŜ фΦол 
 
DISLIVELLO IN SALITA: 
 150 m 
 
DIFFICOLTÀ:  
Itinerario abbastanza impegnativo, per lo sviluppo più che per il dislivello. Adatto a tutti purchè 
ƳŜŘƛŀƳŜƴǘŜ ŀōƛǘǳŀǘƛ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀΦ 
 
TEMPO DI PERCORRENZA:  
4 ore, soste escluse 
 
PRANZO:  
al sacco, a carico dei partecipanti 
 
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA:  
SŎŀǊǇƻƴƛ ŀŘŀǘǘƛ ŀƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎƳƻΣ ŀōōƛƎƭƛŀƳŜƴǘƻ ŀ άǎǘǊŀǘƛέ (pile, giacca a vento, berretto), borraccia, 
bastoncini (facoltativi) 
 
COSTI (a persona): 
мн ϵ DǳƛŘŀ Naturalistica 
у ϵ ǇŜǊ ǘŜǎǎŜǊŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŀ όŎƘŜ ŦƻǊƴƛǎŎŜ ŀǎǎƛŎǳǊŀȊƛƻƴŜ ƛƴŦƻǊǘǳƴƛύ  
у ϵ ōŀƳōƛƴƛ ǎƻǘǘƻ ƛ мп ŀƴƴƛ  
[ŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭ aǳǎŜƻ bŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƻ Řƛ ±ŜȊȊŀ ŘΩ!ƭōŀ ŝ ŀŘ ƻŦŦŜǊǘŀ ƭƛōŜǊŀΦ 
Per informazioni più dettagliate contattare la guida.  
 
PRENOTAZIONE ED INFO: 
Entro  ƭΩм ƳŀƎƎƛƻ  
al 3408024335 (Francesca) o su  vesulus@gmail.com 
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Sabato 16 maggio 
Come streghe e stregoni (attività per bambini e famiglie)  

      Valle Varaita (CN) 
       Attività in collaborazione con il Parco del Monviso e Valverbe Tisane di Montagna  

  

ITINERARIO:  
Escursione e attività presso ƭΩorto botanico della Valverbe a Melle 

 
DESCRIZIONE !¢¢L±L¢!Ω:  
Percorso guidato che porterà i bambini e famiglie alla scoperta di antichi saperi e di erbe magiche 
che aiuteranno a creare un amuleto speciale da portare sempre con sè, proprio come streghe e 
stregoni! 
 
ORARI (INDICATIVI):  
14,30-17,00 
 
PUNTO RITROVO AUTO:  
Presso ƭΩazienda Valverbe a Melle (CN) ore 14:00 
 
DISLIVELLO IN SALITA:  
massimo 100 m circa 
 
DIFFICOLTÀ:  
Itinerario adatto a tutti e perfetto per i bambini 
 
TEMPO DI PERCORRENZA:  
Durata attività circa 2 ore 
 
MERENDA:  al termine possibilità di merenda presso ? 

 
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA:  
{ŎŀǊǇƻƴŎƛƴƛΣ ŀōōƛƎƭƛŀƳŜƴǘƻ άŀ ŎƛǇƻƭƭŀέ ŀŘŀǘǘƻ ŀƭƭŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ƳŜǘŜƻ ǾŀǊƛŀōƛƭƛ (pile, giacca a vento, 
borraccia).  
 
COSTI (a persona):  
у ϵ ŀ ōŀƳōƛƴƻ ǎŜ ƎƛŁ ǘŜǎǎŜǊŀǘƻΣ ǎŜ ƴƻƴ ŀƴŎƻǊŀ ǘŜǎǎŜǊŀǘƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ у ϵ ǇŜǊ ǘŜǎǎŜǊŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŀ όŎƘŜ 
fornisce assicurazione infortuni).  
Attività gratuita per genitori e adulti accompagnatori 

 
PRENOTAZIONE ED INFO: 
Entro il 14 maggio al 3468128622 (Emanuela) o su  vesulus@gmail.com 
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MAGGIO 2020 
άQuel mazzolin di fioriέ 
Corso sui fiori più belli del Parco del Monviso 

            In collaborazione con il Parco del Monviso  
 

PRESENTAZIONE DEL CORSO : 
Corso teorico-pratico di riconoscimento dei fiori spontanei che colorano prati e boschi alpini, 
composto di due serate teoriche e due uscite pratiche sul territorio del parco del Monviso. 
 
LUOGO DELLE SERATE TEORICHE: 
Spazio Culturale Piemontese, Corso Roma 4, Saluzzo (CN) 
 
PROGRAMMA: 
5 Giugno 2020 (dalle 20,30 alle 22.30): 
Prima serata: introduzione botanica al fiore, importanza per la pianta, forme, diversità e 
ŀŘŀǘǘŀƳŜƴǘƛ ŀƭƭŀ Ǿƛǘŀ ƴŜƭƭΩŀǊŜŀ ŀƭǇƛƴŀ 
 
7 Giugno 2020 (dalle 14,30 alle 17,00): 
Prima escursione ( i dettagli verranno comunicati per tempo ai partecipanti) 
 
12 Giugno 2020 (dalle 20,30 alle 22,30): 
Seconda serata: osservazione delle specie maggioǊƳŜƴǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƴŜƭƭΩŀǊŜŀ ŘŜƭ tŀǊŎƻ ŘŜƭ aƻƴǾƛǎƻΣ 
attività pratica per imparare a fare un erbario casalingo, metodologie migliori per conservare le 
specie senza danneggiare la biodiversità presente in natura 
 
14 Giugno 2020 (dalle 14,30 alle 17,00): 
Seconda escursione ( i dettagli verranno comunicati per tempo ai partecipanti) 
 
5LCCL/h[¢!Ω 59[[9 9{/¦w{LhbLΥ 
Percorsi facili e adatti a tutti purchè in buona salute. 
 
COSTI (a persona): 
сл ϵ Ҍ у ϵ Řƛ ǘŜǎǎŜǊŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŀ ±Ŝǎǳƭǳǎ όŎƘŜ ŦƻǊƴƛǎŎŜ ŀǎǎƛŎǳǊŀȊƛƻƴŜ ƛƴŦƻǊǘuni) 
 
INFO E PRENOTAZIONI: 
Prenotazioni entro il 25 Maggio 
Per info e prenotazioni 
vesulus@gmail.com 
Emanuela: 3468128622 
 
NOTE: 
Le escursioni saranno condotte da una Guida Naturalistica riconosciuta dalla Regione Piemonte; la 
DǳƛŘŀ ǎƛ ǊƛǎŜǊǾŀ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ŦŀŎƻƭǘŁ Řƛ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻΣ ŀƴŎƘŜ ƛƭ ƎƛƻǊƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ 
ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΣ ƛƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ƳŜǘŜƻ ǎŦŀǾƻǊŜǾƻƭƛ ƻ ǇŜǊƛŎƻƭƛ ƻggettivi, previo avviso telefonico ai 
partecipanti. 
  



 
  


