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Accompagnatori naturalistici Monviso

Calendario delle nostre proposte

EscursioniC Attivita per bambinie Estate Ragazzi
Corsi- Trekking

- da Aprile a Giugn®020-




,#1*  Domenicas aprile
‘1. Tutto quello che tira fuori la testa va bene a fare la minestra
Escursione sulle erbe spontanee commestibili

ITINERARIO:
giro ad anello niedintornidi Prarostino(TO)

DESCRIZIONE ESCURSIONE:

Percorreremo untinerario ad anello che partira d8. Bartolomeo gomune di Prarostinocompiendo
insieme una semplice ma bellissiragcursione per osservare le erbe spontanee costib@i presenti sul
territorio, godendo diun'ottima visuale su tutta la pianura pineroteg non solo. Escursione adatta a chi
vuole fare un ripasso dell'utilizzo in cucinglld piante del territorio, agli appassionatia anche ai neofiti.

ORARI (INDICATIVI):
14:30¢ 17.:00

ti b¢h wL¢whzh '] ¢hy
Cimitero di Prarostino ore 130

DISLIVELLO BALITA:
200 m circa

DIFFICOLTA:
t SNOD2NBR2 aSYLXAOS S IRIFGG2 | (dzidA LIHzZNDOKS YSRAIFYS

TEMPO DIPERCORRENZA:
2 ore totali

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA
Scarpe da ginnasti@ada trekking abbigliamento a cipolla adattocndizioni meteo variabi(giacca a
vento, pile, berretto) occhiali da sole, crema solare, borraccia, bastoncini.

COST{(a persona):
MH € DdzZARF Dbl GdzN> f A&2GAOF
y € LISNJ 0SaaSNI |aaz20AlGdAQdF o60OKS F2NyAaoS | aaai OdzN

y € 0l YOoAYA (tesra ieRulua compmesal) y Y A

PRENOTAZIONE ED INFO
Entro il 03 Aprile
al 3468128622 (Emanuela) o su vesulus@gmail.com



Sabatol8 aprile
Alla ricerca debwvecchiofrassinc (attivita per bambini e famiglie) ¢
Val Pellice (TO)

ITINERARIO:
Escursione a tappeei dintorni di Roralla ricerca di un albero ricco di anni e di storia

59{/ wL¥%Lhb9 ! ¢c¢cLtLC! Q
Percorso guidatahe portera i bambini e famiglie alla scoperta di un albero che raccontera
aneddoti e storie del suo passato.

ORARI (INDICATIVI):
14,3617,00

PUNTO RITROVO AUTO:
Rora(TO), piazza Fontaoie 14:00

DISLIVELLO IN SALITA:
massimo 200 m circa

DIFFICOIAL
Itinerario adatto a tuttj perfetto per i bambini

TEMPO DI PERCORRENZA:
Durata attivita circa 2 ore

MERENDA:
AltermineR S f f Qpossibiktalkaie merendainsiemepressoil BaRora

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA
Scarponcini da montagnaszarpe da ginnastica impermeabili 6 6 A 3t Al YSy G2 dal O
alle condizioni meteo variabilgiacca a vento, pile, pantaloni comqdprraccia occhiali da sole

COSTI (a persona):

y € | oFYoAy2 &S 3IAt (SaasSNI 2z asS yz2y | yO2NI
fornisce assicurazione infortuni).

Attivita gratuita per genitori o adulti accompagnatori

PRENOTAZIONE ED INFO
Entro il 16Aprileal 3468128622 (Emanuela)su vesulug@gmail.com
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i _ 25 e 26 aprile

Giro del Mombracce Trek experience g
In collaborazione ufficiale con il Parco del Monviso, "TJ
Balma Boves e la Locanda della Trappa Monviso

DESCRIZIONE TREKKING

5dz2S 3JA2NYA adzZ tF avY2ydl3ayl al ONY ¢ 3 3 Adziony 2l
OSt AOKS® !y G@AF3IIAA2b GNI &0G2NAI X ylFGdzN» S O
by Y2y GS alydNRBLATTEFG2b = YF FEf2 &adSaaz GSy

svelandosi poco a poco.

Al trekking parteciper&ristian Mustazzu, aate delladGuida del Mombracab

Durante il tour si visitera la suggestiva Borgata museo di Balma Boves, paragonata ai pueblo
americani.

PUNTO RITROVO AUTO:
Rifreddo (CN§ Piazza Vittorig ore 9.15

ITINERARIO e PROGRAMMA:

1° giorno

h 9:30: partenza di& Frazione Devesio di Rifreddo (CN)
h 12:30 circa: pranzo al sacco

h 16:30 circa: arrivo alla Locanda della Trappa

Cena e pernottamento

2° giorno

h 8:30: colazione e successiva partenza dalla Locanda della Trappa
h 12:30 circa: pranzo al sacco lungoeitcorso

h 15:00 circa: visita alla borgata museo di Balma Boves

h 17:00 circa: ritorno al punto di partenza

DISLIVELLI IN SALITA:
1° giorno: 500 m circa
2° giorno: 500 m circa

DIFFICOLTA:
E escursionisticq Adatto a tutti purché mediamente abituatiamminare.

PRANZI
1° giorno: al sacco a carico dei partecipanti
2° giorno: al sacco fornito dalla Locanda della Trappa

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA:

Scarponi o scarponcini da montagna, abbigliamentipolla, adatto a condizioni meteo variabili

(magletta, pile, giacca a vento, pantaloni tecnici, guanti e berretto), occhiali da sole e crema

solare, ricambio per il secondo giorno, effetti personali, bastoncini da trekking, eventuale pila
frontale.

COSTI:



c n pee Guida Naturalistica e visita alla Bata@museo di Balma Boves
y per tessera associativa (che fornisce assicurazione infortuni);

pn € YSIiT LI ip8n6tamentp@laziofeHe/pranzo al sacco per il secondo giorno.
Presso la Locanda della Trappa (Bay @)
¢Che! [ 9Y | LISN&A 23 NIMwvyT At 6im3a & SNI G A + S&dzt dza o

t SNJ fF LINBy2GFET A2yS & NRAOKASAGF dzyl OF LI NNJ
seguenti dati:

Associazione Naturalistica Vesulus

BANCA REGIONALE EUROPEA FILIALE DI BAGNOLO P.TE

IBAN: IT 78 C 03111 45950 0@0OQO 4084

Causale: Giro del Monte Bracco 25 e 26 aprile 2020

INFO E PRENOTAZIONI:
Entro il 18 Aprile al 3498439091 (Alma) , o paradl avesulus@gmail.com

NOTE:

Il trekking sara confermato con un minimo do&rtecipanti.

Le escursioni saranno condotte da una Guida escursionistica ambientale, riconosciuta dalla
Regione Piemonte; la Guida si riserva la facolta di modificare gli itinerari, anche il giorno stesso
dell'escursione, in caso di condizioni meteavsftevoli, o pericoli oggettivi, previo avviso ai
partecipanti.

puli
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Domenica 3 Maggio

~

Il Sntiero del Tassex ST T I 5Q! f 61 / bo
ITINERARIO:
+ST 1T 1 5Q! f 6 lgSahtoasigppMadonna def BoSCEBE m s.l.m.x; Valle Sanche (207 m
s..m.)

DESCRIZIONE ESCURSIONE:

Il percorso e unanello dicirca 12 km immerso imna grande varieta paesaggistica, a partire dal
panoramico Borgo di Vezza attraversavigneti e le anticheRocchesabbiose,testimonianza di un
antico mare. Tramite diversi saliscendi, si giungesiinziosoSantuario di Madonna dei Boschi
racchiusonella folta vegetazione dell&al Tasserganticamente Vallis taxerjaconosciuta per le

numerose tane di tasso che ospita nei suoi anfratti.

I f GSNXYAYS BafafposSilad®dzNB A RPS At adzaS?2
esposte le specie animali tipiche del territorio roerino e conservati diversi resti fossili rinvenuti

localmente come il famoso femore di Mastodonte preistorico.

ORARI (INDICATIVI):
9.30-17.00

PUNTO RITROVO AUTO:

Piazza San Marting, ST T I RQ! £ 61 o6/ b0 2NB ddon

DISLIVELLO IN SALITA:
150 m

DIFFICOLTA:

Itinerario abbastanza impegnativper lo sviluppmiu che per il dislivello. Adatto a tutti purché

YSRAIFIYSY UGS loAbGdzr GA EfQFridGADGAGL

TEMPO DI PERCORRENZA:
4 ore, soste escluse

PRANZO:
al sacco, a carico dei partecipanti

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

DF NLIRYA FRFEGGHEAD® X B QSR OIS gdgch & v beiretidorraccia,

bastoncini (facoltativi)

COST(a persona):

MH € NauzaliRita

y € LISNI G§GSaasSN} +raaz20Al iAx@dl o00KS
y € o0FYOAYA az2dGdd2 A wmn Fyya

[ @A&aAGE Ff adzaS2 bl GdzNF fAaldGAO2
Per infeamazionipiu dettagliatecontattare la guida.

PRENOTAZIONE BNF-O
Entrof Qm YI 33A2
al 3408024335 (Francesca) o sasulug@gmail.com

bal dowNsbnd A & 0 A

S5 O0dNEA2YA&GAOD
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VesuLus

guide escursionistiche
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CORSO

DI ESCURSIONISMO
CONSAPEVOLE

Mese di Maggio 2020
MARTEDI E VENERDI 18,00-22,00
SABATO 8,00-17,00

Artu Ente Formativo
CORSO ORBASSANO 336
10137 TORINO

| PASSI PRIMA DEL CAMMINO:

come progettare e preparare un'escursione.
CON GUIDA ESCURSIONISTICO AMBIENTALE
RICONOSCIUTA DALLA REGIONE PIEMONTE.

GLI INDISPENSABILI NELLO ZAINO:
vestiario, attrezzatura ed equipaggiamento.
CON GUIDA ESCURSIONISTICO AMBIENTALE
RICONOSCIUTA DALLA REGIONE PIEMONTE.

PREVENIRE E MEGLIO CHE CURARE MA...:

cosa fare In caso di incidente.
CON ISTRUTTORE ABILITATO DI PRIMO SOCCORSO DELLA C.R.I.

ESCURSIONE IN GIORNATA:
meta probabile Val di Susa.

CON GUIDA ESCURSIONISTICO AMBIENTALE
RICONOSCIUTA DALLA REGIONE PIEMONTE.

CON LATESTANELLE NUVOLE:
la meteorologia in montagna.

CON GROUND INSTRUCTOR IN METEOROLOGIA
PRESSO LA SCUOLA DI VOLO FTO 34 DI BIELLA.

FOTORICORDO:

come portarsi la natura a casa.

CON FOTOGRAFO NATURALISTA PROFESSIONISTA

E GUIDA ESCURSIONISTICO AMBIENTALE RICONOSCIUTA
DALLAREGIONE PIEMONTE.

VITASEGRETA DEGLI ANIMALI SELVATICI:

dove trovarli e come riconoscerli.

CON BIOLOGO E GUIDA ESCURSIONISTICO AMBIENTALE RICONOSCIUTA
DALLA REGIONE PIEMONTE.

VITASEGRETA DELLE PIANTE:
conoscere e riconoscere la principale flora del Piemonte.

CON BOTANICO, ARCHITETTO DEL PAESAGGIO
E GUIDA ESCURSIONISTICO AMBIENTALE RICONOSCIUTA
DALLA REGIONE PIEMONTE.

ESCURSIONE IN GIORNATA:
meta probabile Valle del Po/Monviso.
CON GUIDA ESCURSIONISTICO AMBIENTALE
RICONOSCIUTA DALLA REGIONE PIEMONTE.

250€/PERSONA

: TESSERA ASSOCIATIVAVESULUS, MATERIALE DIDATTICO,

GADGETS, ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CORSO BLS LAICO,

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI ESCURSIONISMO.
: PASTI DURANTE LE ESCURSIONI

E QUALSIASIALTRA VOCE NON INDICATA.

Per informazioni: Associazione naturalistica Vesulus Alder Costabel - vesulus@gmail.com

Tel.+39 348 792 3782
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Corso teorico e pratico di fitoalimurgia e riconoscimento

di specie erbacee utilizzate in cucina e nella cura di piccoli malanni.
A cura di Emanuela, naturalista esperta di erbe spontanee

e Guida escursionistica ambientale.

INTRODUZIONE ALLA FITOALIMURGIA ggRasz(;gocMuAlgurale Piemontese
utilizzo delle erbe come specie commestibili
in caso di necessita e inquadramento legislativo. 12037 SALUZZO CN

LE ERBE IN CUCINA
aneddoti e consigli sulloro utilizzo.

PRIMA ESCURSIONE Pa.rco del Mc_:nvuso
sulriconoscimento in campo delle Azienda Agnco[a
specie erbacee utili. . .

Biologica Valverbe

LE ERBE IN CAMPO ERBORISTICO
utilizzo di specie a scopo curativo.

SECONDA ESCURSIONE 70€/PERSONA

presso l'azienda agricola biologica Valverbe :
di Melle, con visita ai locali, all'orto botanico +8€ djtessera
e perilriconoscimento in campo di specie utili. associativa

E:EE | A

Per informazioni: Associazione naturalistica Vesulus Emanuela - vesulus@gmail.com Tel. +39 346 812 8622




Sabatol6 maggio Vﬁ!‘\i‘f{ke Meomiso
Come streghe e stregoni (attivita pdrambini efamiglie)
Valle Varaita (CN)

Attivita in collaborazione con il Parco del Monviso e Valverbe Tisane di Montagna

ITINERARIO:
Escursione attivita pressof of2o botanico della Valverbe a Melle

DESCRIZIONE¢C ¢ L+t L ¢! Q

Percorso guidato che portera i bambini e famiglie alla scoperta di antichi saperi e di erbe magiche
che aiuteranno a creare un amuletpegiale da portare sempre con sé, proprio come streghe e
stregonl

ORARI (INDICATIVI):
14,3617,00

PUNTO RITROVO AUTO:
Pressd a@enda Valverba Melle (CNpre 14:00

DISLIVELLO IN SALITA:
massimo 100 m circa

DIFFICOLTA:
Itinerario adatto a tuttie perfetto per i bambini

TEMPO DI PERCORRENZA:
Durata dtivita circa 2 ore

MERENDAal termine possibilita di merenda presso ?

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA
{OF NLR2YOAYAZ [00AIEAlIYSY(d2 dal OfpisyladedaventoR | G (0 2
borraccia.

COSTI (a persona):

y € | oFYoAy2 &S 3IAt (SaasSNI 2z asS yz2y | yO2NI
fornisce assicurazione infortuni).

Attivita gratuita per genitori e adulti accompagnatori

PRENOTAZIONE ED INFO
Entro il 14maggioal 3468128622 (Emanuela)su vesulugdgmail.com
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MAGGICR2020 "
éQuel mazzolin di fioré 3
Corsosui fiori pit belli del Parco del Monviso oo
In collaborazione con il Parco del Monviso

PRESENTAZIONE DEL CORSO:
Corso teoricepratico di riconoscimento dei fiori spontanei che colorano prati e boschi alpini,
composto di due serate teoriche e due uscite pratichietauitorio del parco del Monviso.

LUOGO DELLE SERATE TEORICHE:
Spazio Culturale Piemontese, Corso Roma 4, Saluzzo (CN)

PROGRAMMA:

5 Giugno 2020 (dalle 20,30 alle 22.30):

Prima serata: introduzione botanica al fiore, importanza per la pianta, formersiia e
FRFGGEFYSYOGA FEtl GAGE yStfQFNBF LAY

7 Giugno 2020 (dalle 14,30 alle 17,00):
Prima escursione ( i dettagli verranno comunicati per tempo ai partecipanti)

12 Giugno 2020 (dalle 20,30 alle 22,30):

Seconda serata: osservazione delle specie mdggi® y 1S LINBaSyGdA yStf QlF NBI
attivita pratica per imparare a fare un erbario casalingo, metodologie migliori per conservare le
specie senza danneggiare la biodiversita presente in natura

14 Giugno 2020 (dalle 14,30 alle 17,00):
Secondaescursione (i dettagli verranno comunicati per tempo ai partecipanti)

5LCCL/ h[¢!Q 59[[9 9{/ w{LhbLY
Percorsi facili e adatti a tutti purche in buona salute.

COSTI (a persona):
cn € by € RA (SaaSNI aaz20Al GuniPpl +S&adzZ dza o0 OK

INFO E PRENOTAZIONI:
Prenotazioni entro il 25 Maggio
Per info e prenotazioni
vesulus@gmail.com
Emanuela: 3468128622

NOTE:

Le escursioni saranno condotte da una Guida Naturalistica riconosciuta dalla Regione Piemonte; la
DdzA Rl @&A NARASNII O2YdzyljdzS fI FFO2fit RA Y2RAT
f QSa0dzNBEA2Yy S Ay OF 42 RA OgysttRiiptedicayviso tefoti®ai a T |
partecipanti.






